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Knie-Aktiv

eminar in Urlaubsatmosphare

%
Ihr gktiver Lebensstil wird durch Kni.gprob@r?ﬁtjnterbrochen?

3 Tages-Programm

Aktivseminar: Wie funktioniert mein Knie?

Koordination und Stabilisation als zentrales Element des
gesunden Knies

Volkmar Staudegger

Outdoor Aktivitat .
Nordic Walking mit Markus Gandler, OSV Sportdirektor
Langlauf

Physiotherapeutische Behandlung
Muskelfunktionstest

Teams von Dipl. Phys. Reinhard Huber und Hubert
Burtscher

Aktivseminar: Im Wasser geht alles leichter!
Miheloses Knie-Training ohne Schwerkraft im Day SPA
Pool

Dipl. Phys. Reinhard Huber und Hubert Burtscher

Outdoor Aktivitat:
Trekking/Mountain Bike Tour
Volkmar Staudegger

Multimedia Vortrag:

Das Kniegelenk in Form und Funktion - Préavention und
Behandlung

Univ. Prof. Dr. Christian Fink,

OA Dr. Christian Hoser,

Facharzte, Kniespezialisten, Univ. Klinik Innsbruck

Ziele:

eInformation lber Kniefunktion, Knieerkrankungen
und Verletzungsfolgen

eBewaltigung von Knieproblemen ohne Operation
eOptimaler Wiederaufbau bei notwendiger
Operation

eMoglichkeiten der Selbstbehandlung kennenlernen
eErlernen und Durchfithren ,Knie-gesunder®
Aktivitaten

eErstellung eines personlichen Aufbauplans

Preis: 690 € incl. 2 Tage Halbpension mit
Mittagslunch im 5 Stern Relais Chateaux &
SPA-Hotel Jagdhof in Neustift im Stubaital

mit Benlutzung der 2000 m2 groRen SPA
Vitalwelt

Termin:
24. September 2005 bis 26. September 2005

Um eine individuelle Gestaltung zu ermdéglichen, ist
die maximale GruppengréBe mit 12 begrenzt
Es sind keine sportlichen Vorkenntnisse erforderlich

Ihr Activmed Team:

Univ.-Prof. Dr. Christian Fink: Facharzt flr Unfallchirurgie
und Sporttraumatologie,

Kniespezialist der Univ.-Klinik Innsbruck

und Expeditionsarzt

OA Dr. Christian Hoser: Facharzt fir Unfallchirurgie und
Sporttraumatologie,

Kniespezialist der Univ.-Klinik Innsbruck und
Freizeit-Leichtathlet

Volkmar Staudegger, Diplom Trainer und Motivationsguru

Dipl.Phys. Hubert Burtscher: Leiter des
Physiotherapeutischen Zentrums Igls,
Tennis und Golf Enthusiast

Dipl.Phys. Mag. Reinhard Huber: Leiter der Sporttherapie
Huber Innsbruck, Olympia Therapeut und Genuss
Marathonldufer

Markus Gandler, Langlauf Weltmeister 1999,
Silbermedaillengewinner 15km Olympische Spiele 1998
Nagano. Sportdirektor des Osterreichischen Skiverbands
und nordic sports Spezialist

Anmeldung unter
Mail: sekretariat@activmed.at
Fon: 05226 2666




